
 

Вопросы по специальности «Травматология и ортопедия». 

 

1. Костное сращение, костная регенерация.  

2. Анатомия и биомеханика опорно-двигательного аппарата.  

3. Методы обследования пациента с травмами опорно-двигательного аппарата.  

4. Консервативное лечение переломов. Общие принципы.  

5. Хирургическое лечение переломов.  

6. Закрытое повреждение мягкихтканей. Повреждение сухожилий. Повреждениесвязок. 

Открытые повреждение мягких тканей.  

7. Вывих головки плечевой кости, вывих костей предплечья, вывихи суставов кисти.  

8. Вывих бедра, вывих голени, вывихи костей стопы.  

9. Понятие ЧМТ.  

10. Травмы позвоночника. 

11. Переломы костей таза. Переломы вертлужной впадины.  

12. Переломы вертельной области бедра. Переломы шейки бедра. Переломы головки 

бедра.  

13. Переломы диафиза бедренной кости. Переломы дистального отдела бедренной 

кости.  

14. Переломы проксимального отдела голени. Переломы тела костей голени. 

Переломы дистального отдела костей голени. Переломы лодыжек.  

15. Переломы пяточной кости. Переломы таранной кости и костей среднего отдела 

стопы. Переломы плюсневых костей, фаланг пальцев.  

16. Переломы ключицы и лопатки. Переломы проксимального отдела плечевой кости. 

Переломы тела плечевой кости. Переломы дистального отдела плечевой кости.  

17. Переломы проксимального отдела костей предплечья. Переломы диафиза костей 

предплечья. Переломы дистального отдела лучевой и локтевой костей. Переломы 

костей запястья. Переломы пястных костей и фаланг пальцев.  

18. Политравма. Множественная, сочетанная, комбинированная травма. Damage 

control.  

19. Понятие деформации конечности. Виды остеотомий.  

20. Остеохондроз.  

21. Определение понятия артроза и артритов, их этиология, дифференциальная 

диагностика и виды лечения.   



22. Общее обследование пациентов с патологией крупных суставов. Роль семейного 

анамнеза в заболеваниях крупных суставов.  

23. Возможности современной диагностической аппаратуры: МСКТ, МРТ, 

биомеханометрия, УЗ обследование.  

24. Обследование тазобедренного сустава. История эндопротезирования 

тазобедренного сустава. Виды эндопротезов. Виды различной фиксации 

эндопротезов. Профилактика ранних и поздних послеоперационных осложнений. 

Протоколы послеоперационного ведения пациентов.  

25. Обследование коленного сустава. История эндопротезировния коленного сустава. 

Виды эндопротезов. Виды различной фиксации эндопротезов. Профилактика 

ранних и поздних послеоперационных осложнений. Протоколы 

послеоперационного ведения пациентов.  

26. Общее обследование плечевого сустава. История эндопротезировния плечевого 

сустава. Виды эндопротезов. Профилактика ранних и поздних послеоперационных 

осложнений. Протоколы послеоперационного ведения пациентов.  

27. Общее обследование локтевого сустава. История эндопротезировния локтевого 

сустава. Виды эндопротезов. Виды различной фиксации эндопротезов. 

Профилактика ранних и поздних послеоперационных осложнений. Протоколы 

послеоперационного ведения пациентов.  

28. Обследование голеностопного сустава. История эндопротезировния 

голеностопного сустава. Виды эндопротезов. Виды различной фиксации 

эндопротезов. Профилактика ранних и поздних послеоперационных осложнений. 

Протоколы послеоперационного ведения пациентов. 

29. Повреждения мягкотканных структур коленного сустава. Анатомия. Биомеханика. 

Гемартроз. Повреждения менисков. Повреждения связочного аппарата. 

Нестабильность. Виды пластики крестообразных связок. 

30. Заболевания коленного сустава.  Деформирующий артроз, классификация. 

Ревматоидный артрит. Подагрический артрит. Псориатическаяартропатия. Синовит 

неясного генеза. Шелф-синдром (синдром гипертрофии медиапателярной складки). 

Болезнь Кѐнига. Хондроматоз.  

31. Повреждения плечевого сустава. Анатомия. Биомеханика. Повреждение Банкарта. 

Повреждение Хилл-Сакса. Повреждение вращательной манжеты, классификация. 

Повреждение длинной головки бицепса. Перелом большого бугорка плечевой 

кости, методы фиксации.  



32. Заболевания плечевого сустава. Хроническая нестабильность, способы 

стабилизации. Лазерный шринкинг. Деформирующий артроз.  

33. Дегенеративные повреждения и разрывы вращательной манжеты. Адгезивный 

капсулит. Патология сухожилия бицепса. Импиджмент-синдром. Кальцинирующий 

тендинит вращательной манжеты.   

34. Повреждения локтевого сустава. Анатомия, биомеханика. Повреждения связочного 

аппарата. Внутрисуставной перелом головки лучевой кости, венечного отростка 

локтевой кости. 

35. Заболевания локтевого сустава. Деформирующий артроз. Сгибательно-

разгибательная контрактура. Артролиз. Артропластика. Синовэктомия. 

36. Повреждения голеностопного сустава. Анатомия. Биомеханика. Повреждения 

связочного аппарата. Стабилизация. Операция Брострума. 

37. Заболевания голеностопного сустава. Деформирующий артроз. Артролиз. 

Артропластика. Последствия переломов лодыжек. Рассекающий остеохондрит 

таранной кости. Передний и задний импиджементы. 

38. Анатомия голеностопного сустава.  

39. Деформация переднего отдела стоп. Вальгусная деформация первого пальца.  

40. Метатарзалгия. Неврома Мортона. Подошвенный фасциит.  

41. Методы реконструктивных операций при различных деформациях переднего 

отдела стоп (дистальные и проксимальные остеотомии первой плюсневой кости, 

остеотомии 2-5 плюсневых костей).  

42. Остеотомии проксимальной фаланги  I пальца. Использование закрытых и 

открытых техник.  

43. Техника удаления невромы Мортона. Корррекциямолоткообразных деформаций 

пальцев стопы.   

44. Применение, изготовление и использование различных ортезов для 

консервативного лечения деформаций.  

45. Деформирующий артроз первого плюснефалангового сустава. Оперативные 

методы лечения деф. артроза I пфс (расклинивающие остеотомии плюсневой кости 

и проксимальной фаланги, артродез). Эндопротезирование первого плюсне-

фалангового сустава.  

46. Плоско-вальгусная деформация стоп. Методики оперативной коррекции 

вальгусной деформации стоп при различных степенях деформации (артроэрез, 

пластика сухожилия задней большеберцовой мышцы, медиализирующая 

остеотомия пяточной кости, артродез таранно-ладьевидного сустава, трехсуставной 



артродез). Консервативные методы лечения: изготовление индивидуальных 

вкладных ортопедических ортезов стопы.  

47. Плоско-варусная деформация стоп. Этиология, диагностика, клиника. 

Консервативное и хирургическое лечение. 

48. Нестабильность голеностопного сустава стопы. Стабилизация голеностопного 

сустава и устранение варусамягкотканными техниками: операция Брострума, 

перенос сухожилия длинной малоберцовой мышцы.  

49. Особенности оперативного лечения и выбор оперативной технике при 

нейромышечной патологии, ДЦП. Методы реабилитации.  

50. Диабетическая нейропатия стопы. Диабетическая остео-нейропатия стопы (стопа 

Шарко). Диагностика и лечение диабетической нейропатии стоп.  
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