
Перечень вопросов к вступительному экзамену по геронтологии и 

гериатрии 

1. Геронтология как наука. История становления, цели и задачи. 

2. Гериатрическое консультирование. Комплексная гериатрическая 

оценка. 

3. Развитие геронтологии в России. 

4. Синдром старческой астении 

5. Гериатрические синдромы: саркопения, мальнутриция. Клинические 

проявления, диагностика. 

6. Развитие геронтологии за рубежом. 

7. Остеоартрит как гериатрическая проблема. 

8. Гиполипидемические средства. Показания и особенности 

применения в пожилом и старческом возрасте. 

9. Онкологические заболевания в пожилом и старческом возрасте. 

Возможности обезболивания. 

10. Остеопороз, этиология и патогенез. Особенности переломов костей в 

пожилом и старческом возрасте. 

11. Периодизация возраста. Понятие о пожилом, старческом возрасте, 

долгожителях. 

12. Длительная иммобилизация в пожилом и старческом возрасте 

13. Особенности клиники, диагностики, течения и терапии пневмоний в 

пожилом возрасте. 

14. Онконастороженность в работе врача-гериатра. 

15. Организация медицинской помощи людям пожилого и старческого 

возраста в Российской Федерации. 

16. Особенности клиники инфаркта миокарда в пожилом и 

старческом возрасте. Диагностика, терапия, реабилитация. 

17. Хроническая обструктивная болезнь легких: тактика диагностики 

и лечения лиц пожилого и старческого возраста. 

18. Признаки старения органов чувств. 

19. Артериальная гипертензия в пожилом и старческом возрасте. 

20. Признаки старения опорно-двигательного аппарата. 

21. Особенности фармакотерапии сердечно-сосудистых заболеваний 

в пожилом и старческом возрасте. 

22. Признаки старения пищеварительной системы. 

23. Хроническая сердечная недостаточность в пожилом и старческом 

возрасте. 

24. Осложнения сахарного диабета 2 типа, характерные для лиц 

пожилого возраста. Диагностика, терапия, прогнозирование и профилактика. 

25. Синдром когнитивных нарушений в пожилом и старческом 

возрасте. Методы диагностики. 

26. Синкопальные состояния в пожилом возрасте. 

27. Оценка функционального статуса. Мобильность. Понятие 

«постуральный баланс». 



28. Основные теории старения. 

29. Понятие полиморбидности и методы ее оценки. 

30. Депрессия позднего возраста. Клиника, особенности диагностики 

и терапии. 

31. Расстройства равновесия в пожилом возрасте. Этиология, 

патогенез, клиника. 

32. Нарушение глотания в пожилом и старческом возрасте. 

33. Анемический синдром в пожилом и старческом возрасте. 

Этиология, патогенез, клиника, диагностика. 

34. Принципы реабилитации пациентов пожилого и старческого 

возраста. 

35. Болевой синдром у пациентов пожилого и старческого возраста. 

36. Особенности ведения пожилых пациентов с фибрилляцией 

предсердий. 

37. Болезни кисти в пожилом и старческом возрасте. 

38. Делирий в гериатрической практике. Клиника, диагностика, 

особенности терапии. 

39. Заболевания стопы у лиц пожилого и старческого возраста. 

40. Особенности фармакотерапии пожилого человека. 

Полипрагмазия. 

41. Гипотиреоз в пожилом и старческом возрасте. 

42. Кахексия и анорексия у пациентов пожилого и старческого 

возраста. 

43. Недержание мочи в пожилом и старческом возрасте. 

44. Тревожное расстройство в позднем возрасте. 

45. Тромбозы у пожилых пациентов. Особенности антикоагулянтной 

терапии. 

46. Анемии в пожилом и старческом возрасте. 

47. Комплексная гериатрическая оценка. 

48. Падения в пожилом и старческом возрасте. Этиология, 

возможные осложнения, методы коррекции. 

49. Деменция у пациентов пожилого и старческого возраста. Уход за 

пациентами с деменцией. 

50. Двигательные расстройства у пациентов пожилого и старческого 

возраста: постуральная неустойчивость и нарушение ходьбы. 


